
E C O G A I A  P R E S E N T A :

D I P L O M A D O
E C O  T E R A P E U T A  F L O R A L

6  M E S E S ,  C O M I E N Z O

A B R I L  2 0 2 4

4 8  H O R A S

F o r m a c i ó n  e s p i r i t u a l  d e l
s i s t e m a  d e  E d w a r d  B a c h  y
l a n z a m i e n t o  d e l  n u e v o
s i s t e m a  f l o r a l ,  E s e n c i a l e s
E s p í r i t u  P a t a g o n i a .

O N L I N E

F L O R E S  D E  B A C H  Y  
E S E N C I A L E S  E S P Í R I T U  P A T A G O N I A



El sistema de Bach busca la evolución espiritual

del ser humano a través del aprendizaje y del

desarrollo de virtudes de la vida cotidiana, donde

la clave estaría en encontrar la misión de la vida

que, para Bach, es cómo se expresa la felicidad y

salud del ser humano.

Vamos a estudiar de acuerdo a su visión del

sistema, es decir las 12 tipologías de la

personalidad, 7 ayudantes y las 19 restantes,

haciendo énfasis en las flores más

espiritualizadas.

Dirigido a:

Presentación

Personas con o sin conocimientos previos, que sientan

el llamado a ser terapeutas florales de manera integral,

a ser un aporte en el despertar de la humanidad, ser un

aporte en la sanación a otros. Profesionales de la

salud, así como también para terapeutas que, haciendo

uso de sus técnicas de sanación, deseen complementar

sus conocimientos con Eco Terapia floral. 

Esenciales Espíritu Patagonia es un sistema de sanación
espiritual, ecológica y ancestral. Su nombre, refiere a la
Patagonia, un ecosistema puro, salvaje y majestuoso, que invita a
desarrollar un espíritu libre, flexible y fuerte, conectándonos con
el sentido de unicidad, ese que viene de la sabiduría ancestral
presente en esta naturaleza. Gracias al nuevo método vibracional
que ocupa, entrega la percepción correcta y despierta tu poder de
transformación, para vivir en consciencia, paz y en libertad.



Eco-alfabetización
Signatura Floral

Ecología Espiritual

Enfoque espiritual del Sistema de Bach y Espíritu Patagonia

Sistema de Bach: 7 grupos
Temor, miedo y preocupación

Incertidumbre e inseguridad

Falta de interés por el presente

Soledad

Hipersensibilidad

Desesperación, desánimo y abatimiento

Sufrimiento y preocupación por los demás

Formación Espiritual Terapéutica:
La importancia del sentir

Desarrollando la autopercepción

Herramientas de Autocuidado

Ejercicios de meditación

Ejercicios de yoga 

Aprender a leer el lenguaje no verbal

Técnicas de diagnóstico

Aplicación de herramientas de autocuidado en pacientes

Sistema floral: Esenciales Espíritu Patagonia
Método Espíritu Patagonia, nueva generación de esencias florales 

Por qué la Patagonia

Esenciales Ancestrales

Esenciales del Renoval del Boque de Lengas

Esenciales de la Estepa Patagónica

6  m e s e s  -  4 8  h o r a s
A b r i l  a  O c t u b r e  2 0 2 4

Programa



Ecología Espiritual: 
Es poner la atención en la vida, como atributo del

planeta y abrirse a experimentar el sentimiento de

“pertenencia y de conexión con el cosmos como un

todo”, reconociendo una red de interdependencia

entre todos los fenómenos y seres vivos inmersos y

dependientes de los procesos cíclicos de la

naturaleza.

Vamos a estudiar de acuerdo a su visión del sistema, es decir las 12 tipologías de la personalidad, 7 ayudantes

y las 19 restantes, haciendo énfasis en las flores más espiritualizadas.

Para ello, vamos a entender cómo trabajar en clínica con los 7 grupos: 

Descr ipc ión
Introducción al Lenguaje Espiritual Floral

Sistema de Bach: 7 grupos

Eco-alfabetización: 
Necesitamos aprender a hablar el lenguaje de la naturaleza y entender, por ejemplo que en un ecosistema no

hay residuos; cada todo es parte de otros todos; la diversidad garantiza la resistencia y que la energía que

participa en los ciclos ecológicos fluye desde el sol.

Signatura Floral: 
Mediante la observación de las características y

rasgos distintivos de un vegetal podemos conocer y

comprender su energía sanadora, o bien, el

propósito de cada planta en el plan divino. Los

aspectos a estudiar son sus raíces, tallo, hojas,

brotes, flores, frutos y semillas. Además de su

color, forma, textura y las condiciones ambientales

que la rodean.

Temor
Miedo

Preocupación

Incertidumbre
 Inseguridad

Falta de interés
por el presente

Soledad

Hipersensibilidad

Desesperación

Sufrimiento
 Preocupación 
por los demás

7
GRUPOS



Busca generar un trabajo personal en paralelo, para sacar lo mejor de cada uno/a en esta formación,

entendiendo que eso es ser espiritual. Al estar consciente de cómo funciona la meditación, los ejercicios de

yoga, autocuidado, y autopercepción conforman un set de herramientas para ser entregadas como parte del

tratamiento y la guía terapéutica que se entrega a las personas en rol de “pacientes”.

Entrenamiento Espiritual Terapéutico

Herramientas de Autocuidado: 
Acercarse a lo que me hace bien y alejarse de lo que hace mal, para ello

vamos a revisar si estás llevando la vida que de verdad quieres. Existen

diferentes formas conscientes de llevar tu vida cotidiana: hábitos,

coherencia, metas, rutinas, desafíos, pasión, talentos, servicio.

Desarrollar la importancia del sentir y la autopercepción: 
Necesitamos desarrollar la percepción consciente de cómo procesamos
la información sensorial que expresa y capta mi cuerpo, ya que al dar
ese espacio vamos a poder sentir lo que quieren decir nuestras
sensaciones corporales y las emociones que se sienten. Al entrenar mi
capacidad de sentir, en el silencio o en la bulla me conecto con los
elementos de la naturaleza y enlazo al presente consciente para saber
qué me sucede y qué necesito para encontrar mi paz en un estado
compasivo.

Ejercicios de meditación: 
En el lenguaje tibetano, meditar significa “conocer algo”, es decir, es la
mejor disciplina para el autoconocimiento y dejar de ser el/la mismo/a de
siempre. Vamos a desmitificar la meditación y abordar diferentes técnicas:
en silencio, con mantras y movimiento. Se harán prácticas de Breathwork,
Mindfulnes, budista y Método Rai, entre otros.

Ejercicios de yoga: 
Las posturas de yoga son sagradas y nos conectan con el
movimiento consciente, el cual trabaja no solo el cuerpo físico,
sino que también contribuye a mantener un estado mental y
emocional sano.

Técnicas de diagnóstico: 
Entrevista, comunicación asertiva y análisis lenguaje no verbal, Cartas,
Péndulo, Diagnóstico Energético Integral, DEI, que por medio de un reflejo
muscular llamado Arm Reflex o AR (reflejo de longitud de brazos), el
cuerpo brinda información al terapeuta acerca de las desarmonías
prioritarias que requieren ser asistidas.



33 esencias 
agrupadas 

en 3 grupos de 11: 

Por qué la Patagonia: 
En la región de Magallanes, donde los horizontes son eternos, con un
clima extremo, donde sobrevivir, a pesar de los avatares, es una lección
para aprender desde la naturaleza. En contacto con esa tierra salvaje,
lejana y especial, reconocí con amplitud, mi sensibilidad para leer el
lenguaje de la naturaleza. En cada excursión que emprendimos, recibí el
mismo mensaje: el transmitir la sabiduría bondadosa y sanadora de esta
tierra al Fin del Mundo. Y comprendí que, Yo Soy Patagonia

Método Espíritu Patagonia, nueva generación de esencias florales: 
El Método Espíritu Patagonia es creado para acceder a ese tejido

imbricado que compone a la naturaleza, donde todo su entorno está

conectado a formas de vida invisibles que guardan memorias de

acontecimientos milenarios. Para sintonizar esta vibración se utiliza la

planta completa en conexión con el medioambiente (los 4 elementos) y

el silencio (éter). Es una alquimia natural o energía pura de estos

espacios en conexión sagrada para un bien común. 

Sistema Floral Esenciales Espiritú Patagaonia

Esenciales Espíritu Patagonia: 
Es un sistema de sanación espiritual, ecológica y ancestral. Su nombre, refiere a la Patagonia, un ecosistema
puro, salvaje y majestuoso, que invita a desarrollar un espíritu libre, flexible y fuerte, conectándonos con el
sentido de unicidad, ese que viene de la sabiduría ancestral presente en esta naturaleza. Gracias al nuevo
método vibracional que ocupa, entrega la percepción correcta y despierta tu poder de transformación, para
vivir en consciencia, paz y en libertad.

Esenciales Ancestrales: 
Activan memorias ancestrales relacionadas con la supervivencia que
aprendieron los pueblos originarios del sur austral, promueven la
conexión con tu propia sabiduría interior en resonancia con la naturaleza
de la Patagonia chilena Desarrolla la contemplación, el silencio y la
aceptación para despertar tu valentía y tenacidad creativa. 

Esenciales del Renoval del Boque de Lengas:
Te ayudan a fortalecer tu personalidad, potenciando la comunicación
amorosa y la mente calma. También van a buscar expresiones del árbol
familiar negativas, como el sentido de carencia o la excesiva protección para
transmutarlo en propósitos, certezas y movimientos creativos, conscientes
de la energía femenina y masculina que habita en ti.

Esenciales de la Estepa Patagónica: 
Te invitan a activar tu instinto de sobrevivencia para ordenar y liberar
aspectos que no te permiten compartir tu energía amorosa con quienes
te rodean, y te enseñan a leer a la adversidad como un desafío y motor
de cambio. Trabajan la libertad y el libre albedrío. Sanan heridas
profundas causadas por situaciones familiares complejas y también exime
aspectos kármicos que se han instalado como problemáticas
transpersonales.



Después de varios viajes y de recorrer la Patagonia Central y Austral, el 2006, comenzó la
transición con nuevos estudios, ahora en el campo de las terapias, el yoga y la meditación.
Se formó primero como terapeuta de Flores de Bach con Maud Ferrés el 2006 y como
instructora de Yoga Kundalini el 2007. Posteriormente asistió a seminarios de flores
chilenas de Andes Essence, y los sistemas del Mediterráneo, Phi Essences, Chamánicas del
México Antiguo, Hunab Ku y Almaesencia Cel. 

Utilizada en función de los contenidos, el alumno, se adapta a todas las formas de aprendizaje, poniendo a su

disposición una variedad de recursos didácticos combinados con un seguimiento de aprendizaje: temarios,

contenidos, actividades y prácticas, que conforman el conjunto de elementos para que el alumno pueda alcanzar

con facilidad su objetivo marcado.

La asistencia a clases es fundamental para el seguimiento en el aprendizaje. Es importante señalar que quienes
no tengan una participación del 80%, no obtendrán su certificado de estudios. 
Incluye: material digital y las clases grabadas, disponibles al día siguiente hábil de dar la misma, en Google Drive
con acceso para los alumnos, durante dos semanas.

Evaluación continua de la evolución y asimilación de los contenidos
por parte del alumnado. 
Evaluación final. 
Se tendrá en cuenta la participación en clase y la actitud del alumno.
La enseñanza teórica del Diplomado Eco Terapeuta Floral, se
impartirá a través de la plataforma Zoom.
La enseñanza práctica se realizará a través de prácticas individuales y
cruzadas, con apoyo y supervisión en las clases y fuera de ellas.

M E T O D O L O G Í A  D E  L A  E N S E Ñ A N Z A :

Criterios de Evaluación:

Facilita su creadora:
Francisca Vargas Valderrama

Hizo iniciación en Reiki y aprendió las técnicas de Deeksha Giver y Healing Touch. 
El 2010, inició mi formación de Terapeuta, Guía y Profesora de Yoga Rai en la Escuela Ramdas Rai y el Método
Rai hasta el 2016.
Su relación con las esencias florales parte tomando flores con Maud Ferrés el 2002 y desde ese año nunca más
las abandonó. Estudió y comprobó en ella, como las flores te van cambiando la vida. 
Trabajó como Terapeuta Floral en los Consultorios de la Municipalidad de Providencia donde pude dar mis
esenciales durante más de tres años. Desde el 2006 he atendido a más de 2000 personas, guiándolas en su
camino. 
Durante los últimos 10 días años he investigado y observado el poder sanador de las esencias. Gracias a su
experiencia pudo crear el Método Espíritu Patagonia para sintonizar sus esenciales, Espíritu Patagonia.



M O D A L I D A D  -  H O R A R I O S :  

Una vez finalizado el curso, recibirás la certificación como Terapeuta Floral Integral, Flores de Bach y
Esenciales de la Patagonia quedando capacitada para salidas profesionales como trabajador independiente,
terapeuta en centros de salud, spas y centros holísticos.

¿Qué te proporciona este Diplomado? 

Duración: 6 meses 48 horas teóricas y prácticas. 
24 clases de 2 horas

Título: 
Terapeuta Eco Floral, Bach y Esenciales Patagonia

6 meses - 48 horas

Abril a Octubre 2024
 Horario a elegir:

Lunes de 10:00 a 12:00
 Miércoles de 19:00 a 21:00

A través del programa ZOOM

La Madre Tierra junto a tod@s nosotr@s, está

viviendo un proceso de Ascensión,  

confiemos, todo es perfecto.



Información e inscripciones: 
+56 9 51133744 / contacto@ecogaia.cl 

Centro de Formación Hol íst ica EcoGaia
10  años Educando con Sent ido

Formas de pago:

Transferencia, Tarjetas de Débito y Crédito, Pay Pal 

V A L O R :  $ 5 6 0 . 0 0 0

6 cuotas precio contado con tarjetas de crédito

Somos un centro de formación avalado por 10 años de trabajo,
ofreciendo una formación integral y de calidad. Formaciones el
área de la salud complementaria holística, como por ejemplo:
Terapeuta Holístico Integral,  Astrología todos los niveles y
especializaciones, Flores de Bach,  Esenciales de la Patagonia,
Cristaloterapia, Terapeuta Puntos Reflejos, Iridología, Medicina
China, Diplomado en Agricultura Familiar, 
Contamos con un equipo de profesionales para impartir estos
conocimientos, líderes a nivel nacional e internacional.
Nuestras diplomados, cursos y talleres presenciales se realizan
dentro y fuera del territorio nacional, en Santiago, Concepción,
Montevideo, Miami, Córdoba, Buenos Aires y en Madrid.
Hemos realizado prácticas florales supervisadas en el Hospital  
público San Juan de Dios, en Santiago de Chile.
También desde el 2019 impartimos en formato ONLINE.
Trabajar en la sanación y formar con CONCIENCIA es nuestro
objetivo, ofreciendo una educación Integral.

P A G O  D Ó L A R E S :  U S D  7 5 0

M A T R Í C U L A :  $ 3 0 . 0 0 0 ,  U S D  4 5


